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Enrollment No: _______________________         Exam Seat No:_______________________ 

C.U.SHAH UNIVERSITY 
Winter Examination-2018 

 

Subject Name: Historical and Professional Aspects of Counseling  

 

Subject Code: 3AH01HPC1    Branch: PGDCP   

Semester: 1      Date: 30/11/2018      Time: 02:30 To 05:30  Marks: 70 

 

Instructions: 

(1) Use of Programmable calculator & any other electronic instrument is prohibited. 
(2) Instructions written on main answer book are strictly to be obeyed. 
(3) Draw neat diagrams and figures (if necessary) at right places. 
(4) Assume suitable data if needed. 

 
Q-1 Attempt the following questions: 

1. How Many Sessions in the short-term counseling relationship? (ટૂૂંકા-ગાા ના વરાશ વૂંફ ૂંધ ભાૂં 
કેટરા વેળન શોમ છે?) 

A. 10-12 B. 08-12  C. 12-16 D. 18-20   
2. In psychotherapy problematic person recognized as a patient, while in counselling 

problematic person recognize as a ……………… (ભનોચાય ભાૂં વભસ્માયકુ્ત વ્મક્ક્ત ને દદી 
જ્માયે વરાશ ભાૂં વભસ્મા યકુ્ત વ્મક્ક્ત ને............. ઓખલાભાૂં આલે છે.)  

A. Clint  (અવીર)  B. friend(મભત્ર)  C. near one(નજીકનો)  D. patient (દદી)  
3. Where carrier guidance begin in the America? (કાયકકદી ભાગગદળગન ની ળરૂઆત અભેકયકા ભાૂં 

વૌપ્રથભ ક્ાૂં થઈ?)  
A. Harvard university (શાલર્ગ યમુનલેમવિટી) 
B. Oxford university (ઓક્ષપોર્ગ યમુનલેમવિટી) 
C. California University (કીરીપોમનિમા યમુનલેમવિટી)  
D. Stanford University (સ્ટેન્પેર્ગ યમુનલેમવિટી) 

4. Where first marriage and family counselling center established in America (વૌપ્રથભ 

અભેકયકા ભાૂં રગ્ન અને કુટુૂંફ વરાશ કેન્ર ક્ાૂં સ્થાલાભાૂં આવ્યુૂં) 
A. Washington (લોમવિંગ્ટન) B. California (કેલરપોમનિમા) C. New York (ન્યમુોકગ) 
 D. San Francisco (વાન ફ્રાક્ન્વસ્કો  ) 

5. Which is the first book of Carl Rogers? (કારગ યોજવગ નુૂં વૌ પ્રથભ પસુ્તક ક્ય ૂશત ુૂં?) 

A. Counselling and psychotherapy  B. personality and psychotherapy C. client-

center therapy  D. counselling and guidance    
6. અભેકયકન કાઉન્વેલરિંગ આવોવીએવન ની સ્થાના ક્ાૂં લગ ભા થઈ ? (in which year ACA was 

founded?)  
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A. ૧૯૯૬  B. ૧૯૯૯  C. ૧૯૯૨ D. 1989  
7. Which commission advised for establishment of counseling center in every school?   

ક્ાૂં કભીવને દયેક ળાા ભાૂં વરાશ કેન્રો ની સ્થાના ભાટે બરાભણ કયી શતી ? 

A Kothari commission B mudelliar commission C Ervin commission  D Sam pitroda 

commission  

8. In which year, first counselling course was started in India? (બાયત ભાૂં વૌપ્રથભ વરાશ નો કોગ 
ક્ાૂં લગ ભાૂં ળરૂ થમો? 

A 2004 B 2002 C 2008 D 2000  
9. What do you do for avoid Burn Out (ફનગ આઉટ ને ટાલા શુૂં કયળો?) 

A. Improve Interpersonal relationship (આંતયલમક્ક્તક વૂંફ ૂંધો સધુાયળો)   

B. Improve personality(વ્મક્ક્તત્લ સધુાયળો)  

C.  Improve adjustment(વભામોજન સધુાયળો)   

D.  Improve mood (મભજાજ સધુાયળો)   

10. In which Model, client don’t take responsibilities for problem solving? (ક્ાૂં ભોરે્ર ભાૂં 
અવીર વભસ્મા વભાધાન ભાટે ની જલાફદાયી નથી રેતા.)   

A. Medical model  

B. Moral model  

C. Compensatory model  

D. Enlightenment model  

11. What is the full form of DSM? (DSM નુૂં પરુૂૂં નાભ શુૂં છે?) 
A. Diagnosis and statistical manual for mental disorders  

B. Diagnostic and statistical manual for mental disorders  

C. Diagnostic and statistical manual for psychiatry 

D. Diagnostic and statistical manual for mental illness    

12. What is the full form of ICD? (ICD નુૂં પરુૂૂં નાભ શુૂં છે?) 
A. International classification of disease  

B. Interpersonal classification of disease  

C. Interpersonal classis of disease  

D. International classis of disease  

13. In which year, ACA established code of ethics and standards of practice (કઈ વાર ભાૂં 
એ.વી.એ. એ આચાયવૂંકશતા અને પે્રક્ક્ટવ ભાટે ના ધોયણો અભર ભાૂં મકૂ્ા ?) 

A. 1996 B. 1997 C. 1999 D.1995 

14. In which year, Indian vocational education and guidance association gives their first 

ethical guidelines?   (ક્ાૂં લગ ભાૂં, NVEGA એ નીમત મલમક બરાભણો કયી શતી?)  

A. 1980  B. 1988  C. 1985  D. 1986 

 

 

Attempt any four questions from Q-2 to Q-8 

 

Q-2 definition of counselling and history of counselling in the Indian context  (14) 
સાહ મનોવિજ્ઞાન નો અથથ અને વ્યખ્યા આી ભારત ના સદંભથ મા ંસાહ મનોવિજ્ઞાન નો ઇવતહાસ જણાિો.  
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Q-3 history of counselling in the USA 1900-1990     (14)  
અમેરરકા મા ંસાહ મનોવિજ્ઞાન નો ઇવતહાસ જણાિો  

Q-4 Challenges of counselling in Indian context            (14)  
ભારત ના સદંભથ મા ંસાહ મનોવિજ્ઞાન ના અિરોધો જણાિો  

Q-5 personality and background of the counselor    (14)  
સાહકાર ની પષુ્ઠભવૂમ અને વ્યક્તતત્િ ને વિસ્તારપિૂથક સમજાિો  

Q-6 attribution and systemic framework of counselling    (14)  
સાહ ના ગનુો ને ગતા ાસાઓ વિસ્તારપિૂથક સમજાિો  

Q-7 describe system in counselling            (14)  
સાહ ની દ્ધવતઓ વિસ્તારપિૂથક સમજાિો  
Q-8 describes the development of codes of ethic for counselor     (14)  
સાહકાર માટે ના નૈવતકતા ના ધોરણો નો વિકાસ જણાિો  

 


